
Le tri des déchets à la maison
Qu’est-ce que le tri des déchets ?
Le tri des déchets consiste à séparer les différents types de déchets produits à la maison en fonction de leur 
matériau et de leur possibilité de recyclage ou de valorisation. Cela permet de mieux gérer les déchets, de 
recycler ou valoriser ce qui peut l’être et de réduire la quantité de déchets envoyés en décharge ou incinérés.

Pourquoi faut-il trier ses déchets ?
 Pour protéger l’environnement et économiser les ressources : 
certains matériaux peuvent être recyclés. Cela permet de réduire 
la quantité de ressources naturelles nécessaires pour fabriquer de 
nouveaux produits. Cela diminue également la pollution de l’air, de 
l’eau et du sol.

 Pour valoriser les déchets et contribuer à l’économie circulaire : 
les déchets non recyclables peuvent être valorisés énergétiquement 
pour produire de la chaleur ou de l’électricité.

 Pour réduire les déchets : en triant, nous réduisons la quantité de 
déchets qui finissent dans les décharges alors qu’ils peuvent être 
recyclés ou valorisés, ce qui contribue à un meilleur cadre de vie.

Les règles de base pour bien trier
ses déchets à la maison

 Séparer les déchets recyclables des non-recyclables en utilisant  
des poubelles distinctes pour les déchets recyclables (les emballages, 
les déchets électroniques ou électriques...) et les déchets non-
recyclables (couches, éponges synthétiques).

 Vider les emballages en plastique, en verre ou en métal avant de  
les jeter pour enlever les restes de nourriture ou de boisson.

 Ne pas imbriquer les déchets recyclables (plastiques/cartons par ex)

 Éviter les erreurs de tri : ne pas mélanger les déchets non recyclables 
avec les recyclables.

 Composter les déchets alimentaires et de jardin (épluchures, marc de 
café, feuilles mortes...), en utilisant un composteur.

 Utiliser les points de collecte spécifiques pour les piles,  
les médicaments, les appareils électroniques et les ampoules, 
disponibles dans les magasins, les pharmacies ou les déchèteries.

La valorisation des déchets désigne le processus par lequel les déchets sont transformés 
pour être réutilisés ou pour produire de l’énergie, contribuant ainsi à la conservation des 
ressources et à la réduction de l’impact environnemental.



QUIZ

1 Pourquoi est-il important de trier les déchets ?

  Pour mélanger tous les types de déchets

  Pour réduire la pollution et économiser les ressources naturelles

  Pour augmenter la quantité de déchets en décharge

2 Que doit-on faire avant de jeter un emballage en plastique ?

  Le brûler

  Le vider pour enlever les restes de nourriture

  Le plier en deux

3 Quels types de déchets doivent être apportés à des points de collecte spécifiques ?

  Les emballages en carton et en papier

  Les piles, les médicaments et les appareils électroniques

  Les bouteilles en plastique

4 Que se passe-t-il si on ne trie pas correctement les déchets ?

  Les déchets sont tous recyclés quand même

  Cela rend le recyclage plus difficile et peut causer plus de pollution

  Les déchets deviennent magiques et disparaissent




